
Условия питания и охраны здоровья 

воспитанников МБДОУ «Нижнеуслонский 

детский сад» 

     Для обеспечения качественного питания пищеблок МБДОУ оборудован необходимым 

кухонным оборудованием, отвечающим требованиям СанПин: 2 холодильника, 1 

морозильник, 1 электромясорубка, 1 тестомес, 4 разделочных столов, 1 электроплита, 1 

электронные весы, 1 пароконфектомат.  

В детском саду организовано сбалансированное 4-х разовое питание (включая 

второй завтрак) детей в группах с 9-ти часовым пребыванием. 

При организации питания учитываются возрастные физиологические нормы суточной 

потребности, суммарный объем блюд по приему пищи (в граммах). 

Питание в МБДОУ осуществляется в соответствии с примерным   меню, утвержденным 

заведующим МБДОУ детского сада, рассчитанным не менее чем на 2 недели, 

разработанным с учетом физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах 

для детей всех возрастных групп и рекомендуемых суточных наборов продуктов для 

организации питания детей в дошкольных образовательных организациях.    Содержание 

белков должно обеспечивать 12-15 %  калорийности рациона,  жиров – 30 – 32%  и 

углеводов – 55 – 58%. 

         При распределении общей калорийности суточного питания детей, пребывающих в 

ДОУ  12 часов, используется следующий норматив: завтрак – 20 - 25%; второй завтрак 

5%; обед – 30 -  35%;  полдник  - 10 – 15%, или уплотненный полдник 30 – 35%. 

         В промежутке между завтраком и обедом рекомендуется дополнительный приём 

пищи – второй завтрак (5 %), включающий напиток или сок и (или) свежие фрукты. 

         Ежедневно в меню  включены:  молоко,  кисломолочные  напитки,  мясо (или рыба),  

картофель,  овощи,  фрукты,  хлеб, крупы, сливочное и растительное масло, сахар, соль. 

Остальные продукты  (творог, сметана,  птица, сыр, яйцо, соки  и другие) включаются  2 - 

3 раза в неделю. 

         При отсутствии, каких либо продуктов, в целях обеспечения полноценного 

сбалансированного питания, разрешается производить их замену на равноценные по 

составу продукты в соответствии с утвержденной таблицей замены продуктов по белкам и 

углеводам (приложение № 14 к СанПиН 2.4.1. 3049-13). 

Приготовление блюд для детей МБДОУ осуществляется на основании технологических 

карт, где указана рецептура блюд, технология приготовления, температура подачи блюда, 

требования к качеству готового блюда, пищевая и энергетическая ценность, содержание 

минеральных веществ и витаминов. Закупка продуктов питания производится по 

договорам с поставщиками. Все продукты имеют сертификат соответствия. Качество 

продуктов проверяется медицинским работником, завхозом и поваром. Бракеражная 

комиссия осуществляет ежедневный контроль качества пищи. Дети обеспечены 

соответствующей посудой, для приёма пищи. Выдача пищи проходит согласно графику, с 



учётом тёплого и холодного времени года. Для родителей (законных представителей) 

ежедневно в фойе детского сада вывешивается меню, утверждённое заведующей. 

Организация питьевого режима: 

         Питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с требованиями СанПиН 

2.1.4.1116-02. 

         Питьевая вода доступна воспитанникам в течение всего времени нахождения в саду. 

Ориентировочные размеры потребления воды ребенком зависят от времени года, 

двигательной активности ребенка.   При питьевом режиме используется кипяченая вода. 

        Информация об условиях охраны здоровья обучающихся. 

МБДОУ создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья воспитанников.  

Медицинским персоналом Нижнеуслонского фельдшерско-акушерского пункта  в целях 

обеспечения охраны здоровья обучающихся проводятся следующие мероприятия: 

ведение календаря профилактических прививок, 

осмотр дошкольников на энтеробиоз, 

осмотр воспитанников на педикулез, 

измерение антропометрических данных, 

предэпидемиологические меры по гриппу H1N1 и гепатиту А, 

системная работа по профилактике и предупреждению травматизма среди воспитанников 

во время образовательного процесса. 

         Целостность системы формирования культуры здорового и безопасного образа 

жизни  реализуется через организацию жизнедеятельности воспитанников в соответствии  

  с СанПиН 2.4.1. 3049-13. Режим питания, двигательный режим, закаливание, 

формирование полезных привычек, занятия  по ОБЖ, игры по охране здоровья и 

безопасности – все эти мероприятия  направлены на воспитание у детей сознательного 

отношения к своему здоровью. Деятельность по здоровьесбережению проводится 

системно, непрерывно, с соблюдением преемственности на различных уровнях 

образования.      

         Организация двигательного режима: 

1. Утренняя зарядка   (в летний период на воздухе) 

2. Гимнастика после сна. 

3. Подвижные игры на прогулке 

4. Физкультурные занятия в зале и на свежем воздухе. 



5.Игровые упражнения, двигательные паузы, спортивные мероприятия, физкультурные 

минутки и др. 

6. Спортивные досуги. 

Лечебно-оздоровительная работа. 

1.     Босохождение по песку, траве, мелким камешкам (летом) 

3.     Оздоровление фитонцидами (чесночно - луковые закуски). 

4.     Профилактические осмотры врачами поликлиники. 

Закаливающие процедуры. 

1.      Воздушные ванны 

2.     Сон при открытых окнах, фрамугах (в зависимости от времени года) 

3.     Хождение босиком по «дорожкам здоровья» 

4.     Обширное умывание, обтирание влажным полотенцем 

Коррекционная работа 

1.     Пальчиковая гимнастика 

2.     Дыхательная гимнастика 

3.     Релаксация 

         Состояние и содержание территории, здания и помещений, а так же и их 

оборудования (для водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) соответствует 

требованиям санитарных правил, пожарной безопасности, безопасности дорожного 

движения. 

         Помещения для питания воспитанников, а также для хранения и приготовления 

пищи, оснащение  групп, музыкального зала, прогулочных площадок необходимым 

оборудованием и инвентарем. 

                 На стендах в приемных и холле вывешивается информация для родителей о 

детских заболеваниях, мерах предупреждения, профилактических мероприятиях по 

детскому дорожно-транспортному травматизму. 

         Детей обслуживают квалифицированные специалисты, обеспечивающие проведение 

оздоровительной работы с  воспитанниками (музыкальные руководители, воспитатели по 

обучению детей татарскому языку). 
 


